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¢{Qué es el trastorno del espectro autista (TEA)?

EI TEA es una condicién neuroldgica compleja que afecta ia forma en que una
persona experimenta e interactia con el mundo. Su amplia gama de déficits
de desarrollo también puede variar de leve a grave. Se cree que el TEA esta
influenciado por una combinacidn de factores genéticos y ambientales.

Caracteristicas principales del TEA
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Uso de los aceites esenciales en el TEA

Rociar los aceites esenciales diluidos en agua sobre el cuerpo, la ropa
o 13 ropa de cama. Absorber los aceites del agua del baho a traveés de
1a piel. Aplicarios diluidos en un aceite portador sobre [a piel

Una regla practica para fos nifios s 1-2 gotas de aceite esencial
diluidas en 1/2-1 cucharadita (2-5 ml) de aceite portador (con mayor
dilucion para los nifos mas pequenos). En el caso de los adolescentes
y los adultos, muchos aceites esenciales pueden aplicarse “puros”, ©
sin diluir. Pero generalmente se recomienda aplicar al menos partes
iguales de aceite esencial y de aceite portador

Difundir los aceites esenciales en el aire con un difusor de
e aromaterapia o un atomizador. Esta puede ser 13 forma mas facil
aromatico de usar, o al menos de introducir, los aceites. Algunas personas
con TEA son reacias al contacto fisico, pero pueden tolerar los
aceites en la piel una vez que se acostumbran al aroma.

‘ Tomar los aceites esenciales en una bebida o, 5i es necesario

~ interno

para los intestinos, ingerirlos los aceites en una capsula enténica
para retrasar su liberacion

Afortunadamente, los aceites esenciales se pueden ofrecer de varias maneras
para las personas con TEA. No intente obligar a la persona a usar un aceite, o se
pueden generar asociaciones negativas con el aroma. Use otro método, use un
acelte recomendado diferente, o simplemente inténtelo de nuevo mas tarde en
otras circunstancias.

Cuatro veces mas ninos varones tienen TEA

Los indicadores suelen aparecer a 10s 18 meses-3 anos de edad.
Siete condiciones asociadas al TEA
Aunque la investigacion sobre los aceites esenciales y el TEA es todavia incipiente,

muchos padres y proveedores de cuidados encuentran que la aromaterapia, de
hecho, alivia las condiciones fisicas y emocionales que prevalecen en el TEA.

Enfermedad inflamatoria intestinal

Privacion cronica del sueno

Déficit de atencion/hiperactividad

Depresion
Convulsiones

Berrinches, agresiones y autolesiones

Nota de investigacion: Las referencias al final de este folleto describen como
se han estudiado los aceites esenciales yfo sus componentes quimicos en la
poblacion general.



Enfermedad inflamatoria
intestinal (Ell)

La Ell no suele diagnostica

arse en

15 anos. Sin
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A. La '—” es una
condicion inmunolégica complej

genética con el TEA. La colitis ulcer

Alivio de la diarrea

menta
hinojo ® &
Retorcijones abdominales 1 cucharaditas (5 ml) de aceite fraccionado de coco.

albahaca .
Frasco con aplicador roll-on de 5 ml
salvia esclarea : . -
Agregue los aceites esenciales al frasco con aplicador roll-on, y llene el resto con

7 : aceite portador. Agite para combinar. Aplique sobre la zona abdominal segun sea
Heces sangulnolentas (tEJldos inflamados) necesario, masajeando suavemente.
incienso y

Heces blandas y diarrea

menta 4 Control de las nauseas

menta h_ &
jengibre, geranio ' '

Vierta unas gotas de aceite esencial en un panuelo de papel, o en las palmas de las

Nauseas y vomitos
jengibre

menta

manos y luego frotelas entre si. Inhale el aroma.
El aceite también puede inhalarse directamente del frasco.

jengibre
Pequefio tazén de agua apto para microondas

Caliente el agua en el microondas hasta que esté casi hirivendo. Agregue el aceite
esencial; inhale el vapor caliente.

Nota nutricional: Los ninos con TEA tienen menos tipos de bacterias intestinales
normales que los nifios en general. Un suplemento probidtico potente con un
microbioma diverso puede mejorar |a salud general del intestino. Ademas, los
productos a base de hierbas comunes para calmar el tracto gastrointestinal suelen
incluir raiz de regaliz como antiinflamatorio y olmo resbaladizo como demuicente,
que recubre los tejidos irritados para promover la curacion.




Privacion cronica del sueifio Aceites individuales para el suefio

Caimante
lavanda, nardo, manzanilla romana

Lo mismo ocurre con
los adultos con TEA.

La privacién de sueio Aumento de la melatonina
Por io menos el 50 0/0 naturalmente empeora los

madera de cedro

problemas de conducta.

de los nifios con TEA Los aceites esenciales, Promocién f’el suefio PfOfUﬂdo .
cuando se combinan con valeriana, vetiver, mandarina verde, mandarina
una buena higiene del suefo

y una rutina regular, pueden

ayudar a generar calma, Calmante para dormir Mezcla para difusor

inducir el sueno y promover
un descanso rejuvenecedor. lavanda & 'Y

naranja o mandarina é&é
manzanilla romana LX)

Sueno de lavanda Solucioén

Agregue los aceites esenciales a un difusor segun las instrucciones del fabricante
antes de la hora de acostarse

R A et e et
Los ninos a dormir Aplicador roll-on

lavanda =3
Caja de 16 onzas (454 g) de bicarbonato de sodio

Agregue et aceite esencial a 13 caja de bicarbonato de sodio, agitando bien para
combinar. Cuando cambie 13 ropa de cama, espolvoree o suficiente de la mezcla

como para cubrir ligeramente el colchon. (Guarde el resto en un recipiente hermético). vetiver
Deje la mezcla durante 3-4 horas, y fuego pase la aspiradora por el colchén antes de madera de cedro
volver 3 colocar las sabanas limpias, Esto neutralizara los olores e impregnara la cama
con un aroma calmante que durara un par de semanas. menta
lavanda
Noche tranquila Mezcla para barno 1 onza (30 ml) de aceite fraccionado de coco o de aimendra dulce
lavanda D8&S Frasco con aplicador roll-on de 30 mi

vetiver 'YY Y ; . :
gavo :’ S Agregue los aceites esenciales al frasco con aplicador rofl-on. Liene el resto con aceite
madera de cedro &aé portador. Agite para combinar.
. A A A
mandarina @66 Ala hora de la siesta y a la hora de acostarse, aplique la mezcia por toda la planta de
manzanilla romana A é\ los pies, incluyendo los dedos, y masajee suavemente. Cubra los pies con calcetines,
S al menos durante el tiempo suficiente como para que los aceites se absorban. Los
menta é_s} poros mas grandes de la planta de ios pies permiten ia absorcion rapida de los aceites
z esenciales y su traslado por los sistemas internos del cuerpo para el equilibrio fisico
1 taza de leche entera o sal inglesa y emocional.

Agregue los aceites esenciales a la leche o a la sal inglesa, y vierta la mezcla en la
bafiera en agua corriente y tibia. Sumérjase 20 minutos para despejar la mente, relajar
los masculos, liberar la tensidn y promover un buen suefic nocturno




Ansiedad Aceites individuales para la ansiedad

Aungue no es una caracteristica general del TEA, el 40% de los j6venes del Promocién del equilibric emocional

espectro tienen niveles de ansiedad clinicamente elevados y al menos un bergamota, copaiba, incienso, jazmin, tavanda. mandarin,
trastorno de ansiedad. como el trastorno obsesive-compulsivo. Muchos aceites naranja. manzaniiia romana, sandalo, mandarina, vetiver
esenciales tienen efectos calmantes tanto emocionales como fisicos.

Tranquilizar el sistema nervioso central
madera de cedro, copaiba, inclenso, manzanilla romana,

' .'.' Adios estrés Atomizador

mandarina o naranja

) ; v : ) ylang yiang
Primero, los aceites inhalados pasan a través del bulbo olfativo, que esta
estrechamente relacionado con las areas del cerebro asociadas con la respuesta menta
emociorjal. Los aromas pueden tengr un profundo efe;}o en las emociones y ep 1 cucharadita de glicerina vegetal
las funciones corporales involuntarias, como la reaccion en respuesta al estres, E
también conocida como respuesta de “lucha o huida”. 14 de taza de agua destilada

Atomizador de 2 onzas (60 ml)
Agreque los aceites esenciales al atornizador, y luego glicerina vegetal para ayudar a
emulsionar 13 solucién (mantener los aceites uniformemente dispersos),. Liene el resto

con agua. Agite antes de cada uso, y rocie en el aire 0 sobre la ropa y [a ropa de cama
para ativiar 3 ansiedad y promover un estado de animo positivo. |

R T s T S I T e —
Alivio a la ansiedad Atomizador

Centros de bergamota
comunicacion vetiver
emocional

menta

manzanilla romana

1 onza (30 ml) de aceite fraccionado de coco
Frasco con aplicador roli-on de 30 mi

Bulbo olfativo

Agregue los aceites esenciales al frasco con aplicador roll-on, Liene el restc con
aceite portador, y agite bien para combinar. Aplique {a mezcla en la base del cuelle,
hombros, espalda y/o pecho, masajeando suavemente, para aliviar et estrésy la
ansiedad. El efecto refrescante de la menta también ayuda 3 mantener una
temperatura corporal agradable.




Déficit de atencion/hiperactividad

Los investigadores han determinado que el 30-50% de las personas conTEA
también tienen sintomas cel trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), que incluye dificultad para concentrarse en las tareas asignadas.

Aceites individuales para el TDAH

Promover la concentracion y la memoria .
incienso, lavanda, menta, sandalo ‘Ia

Calmar la mente sobreexcitada
albahaca, Jazmin, manzanilla romana, vetiver

Colgante para la concentracion

albahaca
lavanda
piedra natural o colgante sin esmaltar

Agreqgue los aceites esenciales al colgante, y tselo durante el dia. f

e = i e S = B |
Mente despejada

vetiver = Y '
aceite fraccionado de coco u otro aceite portador ’
|
|

Aplique cantidades iguales de aceite esencial y de aceite portador en {a base del cuelto
y la base de [a columna vertebral.

Calmo y alerta Mezcla para difusor

lavanda OPCION EN ATOMIZADOR
At 1 f:uct}aradita [+ []
glicerina
14 de taza de agua
madera de cedro daciiaia
incienso atomizador de 2 onzas
vetiver (60 mli)

Por la manana, agregue los aceites esenciales a un difusor de gran capacidad de
acuerdo con las instrucciones detl fabricante. O bien, vierta los aceites esenciales en el
atomizador, luego agregue la glicerina vegetal, y luego llene con agua destilada. Agite
antes de cada uso, y luego rocie en la nuca y la base de la columna vertebral durante el
dia seguin sea necesario (las cantidades de aceites esenciales pueden duplicarse en el
caso de los adolescentes y los adultos).

Formula para la concentracion Aplicador roll-on

menta

limén

manzanilla romana

incienso

1 onza (30 ml) de aceite de semilla
de uva

frasco con aplicador roll-on de 30 ml

Agregue los aceites esenciales al frasco con aplicador roll-on. Llene con el aceite de
semilla de uva y agite para combinar. Aplique en la nuca, detras de las orejas, en las
sienes, en los hombros o en la planta de los pies, masajeando suavemente. Vuelva a
aplicar durante el dia segun sea necesario.




Depresion

Los trastornos del estado de animo suelen ser mas frecuentes en las personas
con discapacidades del desarro!lo que en la poblacion general. Sin embargo, el
diagnéstico de la depresion es dificil a lo largo del especiro porgue las personas
con TEA pueden mostrar expresiones emocionales faciales limitadas y tienen
una capacidad oral limitada para expresar sus sentimientos.

Disminucion de los pensamientos y
sentimientos negativos
lavanda

manzanilla romana, sandalo

Calmar y estimular la mente
bergamota, incienso, neroli, naranja, ylang ylang

limon

Animo instantaneo

limén =

Vierta unas gotas de aceite esencial en un pafiuelo de papel, o en las palmas de las
manos y luego frételas entre si. Inhale el aroma (el aceite también puede inhalarse
directamente del frasco). O bien, tome algunas gotas en una botella de agua para la
hidratacion diaria.

Dia feliz Atomizador

naranja o mandarina

lavanda & :

ylang ylang S48

1 cucharadita de glicerina vegeta

14 de taza de agua destilada

atomizador de 2 onzas (60 ml)

Agregue los aceites esenciales al atomizador, luego agregue la glicerina vegetal Liene el

resto con agua. Agite antes de cada uso, y rocie sobre el cuerpo o la ropa (las cantidades
de aceites esenciales pueden duplicarse en el caso de los adolescentes y los adultos).

Lavado de ropa con aroma a lavanda

2 tazas de sal marina

2 cucharaditas (5 ml)

de lavanda

1 cucharadita (5 ml) de manzanilla romana (u otro aceite
esencial de su preferencia)

Disponga capas alternadas de sal y aceites esenciales en un frasco de vidrio, y agitelo
bien para combinar. Agregue 2 cucharaditas de la mezcla a cada carga de lavado. La

combinacion actua como un potenciador de aroma para la vestimenta y [a ropa de
cama, que también promueve la paz y la tranquilidad durante todo el dia.




Convulsiones

Aunque no ocurren generalmente en la primera infancia, 1 de cada 4 ninos

con TEA con el tiempo desarrollaran convulsiones al final de la adolescencia

o al comienzo de la edad adulta. Las convulsiones son causadas por una
actividad eléctrica anormal en el cerebro, Pueden incluir un periodo temperal
de inconsciencia, una convulsion gue afecta el cuerpo, movimientos inusuales o
episodios con mirada fija y ausente. A veces, un factor que contribuye es la falta
de suerio o la fiebre alta.

Aceites individuales para las convulisiones

Prevencion de las convulsiones
clavo de olor, incienso, menta

Apliqgueenlanucayenla
base del craneo.

Inhibicion de las convulsiones
salvia esclarea, lavanda

Apliqueenlanucayenla
base del craneo.

Calmar los espasmos y los Diluya con aceite
calambres musculares portador y aplique en el
albahaca, bergamota, mejorana, menta lugar.

Nota nutricional: Varios estudios reportan una asociacion positiva entre los acidos
grasos omega-3 y la reduccion de las convulsiones. Se cree que los bajos niveles

de calcio, magnesio, zinc y vitamina B6 causan o empeoran los ataques. La mala
metilacion de todas las vitaminas B y el folato también estan asociadas con el TEA.
por lo que se recomiendan férmulas de suplementos metilados. Una dieta adecuada
y la administracion de suplementos pueden ayudar considerablemente a reducir las
convulsiones.

Recuperacion relajante Mezcla para bano

lavanda

incienso

mejorana

menta

1 taza de leche entera o sal inglesa

Agregue los aceites esenciales a la leche o a la sal inglesa; y vierta la mezclaen la
banera en agua corriente y tibia. Sumérjase 20 minutos para promover el equilibrio
fisico y emocional después de una convulsion

Crema para masajes musculares con aplicador roll-on

hierba limonera

menta

1 cucharada (15 ml) de aceite fraccionado de coco.
frasco con aplicador roll-on de 15 ml

Combine los aceites esenciales con un aceite portador en un frasco con aplicador
roll-on, y agite para combinar.
Aplique sobre los musculos espasticos o acalambrados, masajeando suavemente.



Berrmches ag resmnes y autolesnones Capas de aceites esenciales para el cuidado de

las heridas

{aplicar en orden)

de ser DY ruul{dri (te una s |'1n1'¢( ion,

‘ n la rutina. Si se combinan los factores
ambien s con la incomodidad fisica. emocional o mental, no es de extranar ShooS
que 1 de cada 4 ninos con TEA pueda actuar de forma violenta. Helicriso 6 120 é é

0 geranio

Aceites esenciales para berrinches,
agresiones y autolesiones

Hemorragias

Aplique cualquier aceite esencial directamente a [a herida para reducir el flujo de
sangre y las magulladuras.

Dolor

clavo de olor
limoén i

Estallidos emocionales

T AR R RS 5 Aplique el clavo de olor directamente a Ia herida como analgésico local. Vierta unas

gotas de limoén en un panuelo de papel. o frote las gotas en las palmas de las manos.
Inhale el aroma para ayudar a aliviar una respuesta general y sistémica al dolor.

Ira y hostilidad
helicriso, manzanilla romana, rosa, ylang ylang \

Curacion

Dolor e inflamacion a
incienso

lavanda
melaleuca

{avanda, manzanilla romana, sandalo,
ylang yiang \

Una vez que la hemorragia se detenga, aplique lavanda para promover la curacion y
melaleuca para combatir la infeccion. Vende la herida.

Ver rojo Mezcla para difusor

naranja o mandarina OPCION EN ATOMIZADOR |  Vendaje

rosa o geranio 1 cucharadita de glicerina | albahaca o sandalo

Sathoar 14 de taza de agua . : : _ E y i
destilada | cambiar el vendaje, aplique una gota de cualquiera de los aceites esenciales para

continuar el proceso de curacion.
atomizador de 2 onzas
(60 ml)

Agregue los aceites esenciales a un difusor de gran capacidad segun las instrucciones
del fabricante. O bien, vierta los aceites esenciales en el atomizador, luego agregue (3
glicerina vegetal, y finalmente llene el resto con agua destilada. Agite antes de cada
uso, y rocie sobre el cuerpo, la vestimenta o la ropa de cama (las cantidades de aceites
esenciales pueden duplicarse en el caso de los adolescentes y los adultos).
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Esta informacion se presenta solo para fines educativos. No
tiene como objetivo diagnosticar, prescribir o tratar ninguna
enfermedad, dolencia o lesion del cuerpo. Cualquier persona
con una enfermedad, dolencia o condicion medica debe
consultar a un profesional de la salud debidamente calificado.



No hay un solo tipo de autismo, sino muchos.
De esta forma, los padres y proveedores de
cuidados de nifios y adultos con trastorno
del espectro autista (TEA) encuentran que
ninguna intervencion individual aborda sus
muchas preocupaciones. Pero un numero
cada vez mayor de personas que viven en el
espectro encuentran un apoyo significativo
en los aceites esenciales. Los estudios de
investigacion general muestran que la
aromaterapia puede ayudar a aliviar estas
condiciones comunes asociadas con el TEA:

« Enfermedad inflamatoria intestinal
-« Privacion cronica del sueno

-+ Ansiedad
« Deéficit de atencion/hiperactividad
« Depresion

« Convulsiones ‘
-« Berrinches, agresiones y autolesiones

Este folleto ofrece una introduccion a los
TEA y a algunos de los principales problemas
de salud relacionados, junto con los aceites
individuales recomendados, las mezclas y
muchas recetas rapidas para hacer que la vida
en el espectro sea mas facil cada dia y mas
saludable para toda la vida.
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